
Je rêve, et toi? Je trouve ça beau comme 
question. Pour plusieurs raisons. Le rêve  
est considéré comme intangible, impossible, 
comme inaccessible. Le rêve est trop 
souvent considéré comme frivole.

On m’a souvent dit : “Le monde est injuste.” Pourquoi? Qui en 
a décidé ainsi? Que se passe-t-il entre l’enfance et l’âge adulte 
pour que notre espoir se dissipe? Quand a-t-on décidé qu’être 
idéaliste est mauvais? Quand est-ce qu’on élimine cette partie 
rêveuse de nous? À quel âge? Est-ce un rituel de passage?

Ce que l’on oublie trop souvent, c’est que le rêve fait partie du 
processus. Pour tout. Pour n’importe quel métier, pour n’importe 
quel plan. Le rêve n’est inaccessible que lorsqu’il reste un rêve.

J’ai souvent entendu “Il est trop tard, c’est trop compliqué.”  
Il ne sera trop tard que lorsque je serai morte dans le sol.

Si le bateau coule, est-ce que je m’assoie et je me laisse engouf-
frer par les vagues? Si la maison brûle, est-ce que change de 
chambre et me laisse asphyxier par la fumée?

Déjà au primaire on m’enseignait l’importance du recyclage et les 
avantages et désavantages des différentes ressources naturelles. 
À l’époque on faisait nos projets sur un gros morceau de car-
ton coloré acheté au Dollarama et l’on découpait nos images et 
notre information pour les coller dessus. Les élèves les plus cools 
avaient des images en couleur. Le format des projets d’écoles  
a changé depuis.

Mais pas grand-chose n’a changé pour notre traitement de la 
planète. 

Je ne veux pas d’un monde beau et bon dans 
nos têtes. Je le veux devant mes yeux. Je le veux 
sous mes mains. Je le veux autour de vous.

On m’a souvent dit qu’il est difficile de commencer un projet parce 
qu’un projet prend du temps. Que de reformuler la manière de 
vivre n’est pas populaire parce que dès que l’on dresse un projet, 
notre moment est passé et la personne qui suivra le démantèlera. 

Le temps passera quoi qu’il en soit. Qu’il soit trop tard ou que 
nous ayons en masse de temps, il passera. Alors pourquoi ne pas 
commencer maintenant? Pourquoi ne pas s’ouvrir à l’autre? Et si 
l’on bougeait au lieu de rester figé à coup de “Ça ne fonctionnera 
pas parce que…” ?

Suis-je condamnée à répéter aux générations qui me suivent et 
me suivront ce que j’ai entendu toute mon enfance? Ce que ma 
mère entendait déjà alors qu’elle était adolescente? La fonte des 
glaciers et l’augmentation du niveau des eaux ont commencé à 
devenir des clichés de science-fiction. Mais le problème avec les 
clichés, c’est qu’ils deviennent plates et nous ennuient. Je ne veux 
pas que notre survie devienne plate et nous ennuie.

Le droit divin des rois était considéré comme incontestable. 
Jusqu’à ce que l’on n’y croit plus.

Cette société capitaliste qui place la production et l’argent 
au-dessus de la dignité de la nature et de l’humain est considérée 
comme incontestable. Jusqu’à ce que l’on n’y croit plus.

Nous nous dissocions de l’écosystème. Mais nous faisons partie de 
l’écosystème. Nous ne pouvons pas nous réfugier dans la machine, 
dans les chiffres, sur Mars. Il n’y a pas d’atmosphère dans aucun 
de ces exemples.

Je refuse d’être un oiseau qui me cache pour mourir.

Je rêve, et toi? J’aime la deuxième partie  
de la phrase, aussi. Partage ton rêve avec moi. 
Laisse-moi entrer dans cet endroit invisible 
de toi. Donne-moi cette partie inaccessible 
de toi, et je te donnerai la mienne.

Je crois en la joie et je crois en la communauté. 

Je me situe entre deux générations qui ont participé à ce projet.

À celle au-dessus de moi je dis : ce monde est encore le vôtre. 
Votre temps n’est pas passé, et ne passera jamais. Car tout ce que 
vous entreprenez maintenant pour aider les générations futures 
à prospérer existera dans l’avenir. Ainsi, votre temps ne passera 
jamais. Merci d’avoir encore des plans pour ce monde.

À la génération sous moi je dis : je ne veux pas vous souhaiter du 
courage, car on vous demande d’être forts depuis que vous êtes 
nés. Je ne vous dis pas “désolée”, car cela implique que tout est 
perdu d’avance. Je vous dis merci, je vous dis que la vie peut être 
tellement belle même si votre entourage vous dit que ce n’est pas 
le cas, même si vous entendez que le monde est mort avant votre 
naissance.

Entrez dans le monde. Vous n’avez pas besoin d’être braves.  
Vous n’avez pas besoin d’être prêts. Vous êtes. Et c’est assez pour 
changer les choses

Je pense donc je suis. 

Je rêve donc je serai. Soyons des oiseaux 
migrateurs : prenons le relais pour notre 
communauté lorsque le chef de file est 
fatigué. Un voyage à relai, pas une course.

Saviez-vous que les goldfishs ont été inventés par amour? Vous 
savez, les petits craquelins en forme de poisson? Oscar J Kambly 
voulait célébrer sa femme qu’il aimait tant et a pris son signe 
astrologique comme symbole pour l’honorer. L’amour se retrouve 
dans vos collations. Saviez-vous que les gants de chirurgie en 
caoutchouc ont été inventés par amour? Dr Halsted, le chef de 
chirurgie de l’hôpital John Hopkins à Baltimore en 1894 remarquait 
que sa femme Caroline Hampton avait les mains écorchées à force 
de se laver les mains en salle d’opération. L’amour se retrouve 
dans vos hôpitaux.

La révolution se retrouve dans l’amour.

Sarah Ruhl dans sa pièce “Une maison propre” a dit : “Je l’aimais 
au point de l’invention”.

Aimons notre planète au point de l’invention. Aimons notre com-
munauté au point de l’invention.

Je rêve, et vous?

Je Rêve.  
Et toi ? 

Élizabeth Gravel


